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Zadanie 17.
Wszyscy w domu tariczg Mini Disco — ,,Kaczuszki”:

https://www.youtube.com/watch?v=zW1 ANe0I94



https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94

Zabawy ruchowe z rolkami po re¢cznikach papierowych

DOTKNIJ ROLKA PODLOGI - Drzieci stajg w lekkim rozkroku. Chwytajg rolke za jej
konce 1 wykonuja skton w przod, probujac dotknaé rolka do podiogi (¢wiczenie powtarzajg 4
razy).

KOEA MLYNSKIE — Dzieci stoja, trzymajac rolke za konce. Wyprostowane rece wyciagaja
przed siebie. Zataczaja kota, przyciagajac i odsuwajac rece od tulowia (¢wiczenie powtarzaja
10 razy).

UTRZYMAJ ROLKE - Dzieci siedzg w siadzie prostym, umieszczaja rolke miedzy stopami,
rgce opieraja za plecami na podlodze. Na sygnat unosza proste nogi do gory. Starajg sie¢, zeby
rolka nie wypadta spomiedzy stop (¢wiczenie powtarzaja 4 razy).

PRZEKLADANIEC - Dzieci siedza w siadzie prostym, trzymaja rolke w prawej dtoni.
Unosza wyprostowang prawg noge i przektadaja rolke pod kolanem do lewej reki. Nastepnie
unoszg wyprostowang lewa nogg i przektadaja rolke pod kolanem do prawej reki (¢wiczenie
powtarzaja 4 razy).

TOCZYMY ROLKE - Dzieci siedzg na pigtach. Dtonie opierajg przed soba na rolce. Na
sygnat turlajg rolke przed sobg i rozciagaja si¢, pilnujac, aby posladki nie odrywaty si¢ od piet
(czynnos$¢ powtarzajg 4 razy).

PATRZYMY PRZEZ LUNETE - Dzieci ktadg si¢ na brzuchu. W r¢kach trzymajg rolke. Na
sygnal odrywaja rece od podtogi i lekko unoszac tuldéw, patrza przez rolke jak przez lunete
(¢wiczenie powtarzajg 4 razy).

TURLANIE ROLKI STOPA - Dzieci stojg prosto. Klada prawa stopg na rolce i probuja
przesuwaé ja w przod i w tyt po podtodze. To samo ¢wiczenie wykonuja po zmianie nogi
(¢wiczenie powtarzaja 5 razy kazda stopg).

TURLANIE ROLKI DEONMI — Dzieci siedza na podtodze w siadzie prostym (rolka lezy na
nogach), ktada rece na rolke 1 turlajg ja od ud do palcow stop — wykonujg przy tym skton w
przéd. Z powrotem turlaja rolke od stop do ud (¢wiczenie powtarzajg 4 razy).



