Zadanie 19. Wykonaj prace plastyczng ,,Kurczgtko”.

KURCZATKO

Uwaga: Najpierw wyklej
pisanke, potem doklef kurczatko,
aby sig chowalo i zamykato jajko.
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Zadanie 20.

Rzut awierna kostkami - dodaqj do sieble cyfFry | pomalyj

pisanke z odpowledniq liczbg







Zadanie 22. Pokoloruj obrazek.
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Zadanie 24. Wykonaj Swigteczng prace plastyczna.

Kartka wydzieranka

Potrzebne beda:
e pomaranczowa kartka z bloku technicznego formatu A4
e Scinki kolorowych papierow

o klejinozyczki

Scinki kolorowych papieréw drzemy na mate kawateczki i segregujemy kolorystycznie. Nastepnie na
biatej, dos¢ twardej kartce szkicujemy otéwkiem Swigteczny motyw i wyklejamy go przygotowanymi
wczesniej Scinkami. Otrzymujemy w ten sposéb mozaike, ktérg naklejamy na pomaranczowej kartce
formatu A4 (zgietej wczesniej na pét). Z innej, starej kartki wycinamy napis ,Wesotego Alleluja” lub
przygotowujemy go samodzielnie. Naklejamy go na nasze dzieto — i kartka gotowa.

Baranek z masy solnej

Potrzebne beda:
masa solna

lakier bezbarwny
farbki

wyciskacz do czosnku

Do pracy przystepujemy, przygotowujgc mase solng, z ktérej nastepnie formujemy dwie kulki — wiekszg
i mniejszg. Wiekszg z nich zgniatamy na ptaski placek, ktéry bedzie baza dla tutowia. Mniejszej
nadajemy ksztatt gtowy baranka.

Teraz cze$¢ pozostatej masy solnej przeciskamy przez wyciskacz do czosnku, dzieki czemu uzyskamy
wetne do pokrycia tutowia baranka. Naktadamy jg na wczesniej przygotowany ptaski krgzek.
Nastepnie do gtowy baranka doklejamy rogi i oczy — i cato$¢ mocujemy na tutowiu (na ktérym juz jest
wetna). Przy doklejaniu kolejnych czesci proponuje czesto moczy¢ palce w wodzie i wodg przecierac
miejsca potaczen, aby masa sie dobrze skleita.

Tak przygotowanego baranka mozemy pozostawi¢ do wyschniecia lub wstawi¢ na jakis czas do
piekarnika (az sie zarumieni). Gdy baranek jest juz suchy, malujemy go farbkami, a nastepnie
lakierujemy bezbarwnym lakierem.

Przepis na mase solng

Potrzebne beda:
e 1 szklanka soli

o 1 szklanka maki

o okoto pot szklanki wody
Make i sél wsypujemy do miski i doktadnie mieszamy. Nastepnie powoli dolewamy zimnej wody i
jednoczesnie wyrabiamy ciasto, az uzyska ono zwartg i gtadka konsystencje.



Zadanie 25. Wykonaj ¢wiczenia gimnastyczne. H\

Zestaw zabaw ruchowych

1., Witamy sie” — powitanie dtoimi, ramionami, stopami, kolanami itp. -

2.,Poranek na wsi” — lezenie na brzuchu z rekami pod gtowa, na klasniecie rozprostowanie rak i
uniesienie ich wraz z nogami nad podtoge

3., Koty sie budza” — klek podparty, dolny odcinek kregostupa ,,wpychamy” mocno w podtoge, aby stat
sie w tym miejscu wklesty. Gtowe podnosimy. Na hasto ,koci grzbiet” gérny odcinek kregostupy
,wypychamy” w gore tak, aby powstat swego rodzaju garb, gtowe chowamy miedzy ramionami.

4., Koniki” — bieg po obwodzie kota (uderzanie pietami o posladki).
5.,,Przenosimy jajka” — przenoszenie jajka w okreslone miejsce najpierw prawg rekg, a potem lewg

6.,,Sadzimy w polu” — pozycja stojgca w rozkroku, skton do prawej nogi, wyprost, skton do lewej nogi,
wyprost. Powtdrzenie 4 razy.

7.,Kréliki skaczg” — przeskakiwanie nad przeszkodg z prawej strony na lewg i z powrotem.
8.,1dg kaczki” — marsz na ugietych nogach.
9.,Idg krowy” —marsz na czworakach.

10.,,Zwierzeta pijg wode” — sktony do przodu z pozycji siadu skrzyznego tak, aby dotkng¢ czotem
podtogi.

11.,Zwierzeta do stodoty” — zabawa ruchowa. Dziecko nasladuje chéd wybranego przez siebie
zwierzatka z wiejskiego podwadrka. Na dzwiek instrumentu siada w siadzie skrzyznym w wyznaczonym
miejscu. Na ponowny dZzwiek spaceruje dalej. Powtdrzenie 4 razy.

Teledyski i piosenki dla dzieci ,,Wygibasy z naszej klasy” zacheca dzieci do tanca i gimnastyki .
Piosenka ,,Najpierw skton”

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

Piosenka ,,Duzy i maty skok”

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

Piosenka ,,Skaczemy, biegniemy”

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Piosenka ,,ROwnowaga”

https://www.youtube.com/watch?v=0zl7YcVASgo



https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo

