TEMAT TYGODNIA

,Wrazenia i uczucia”

utrwalenie nazw emaocji;
rozpoznawanie i podawanie nazw emocji wtasnych oraz innych osob;

doskonalenie umiejetnosci matematycznych w codziennych sytuacjach — objetos¢, waga,
dzielenie;

rozwijanie inteligencji jezykowej — umiejetnos¢ wypowiadania sie na okreslony temat;
wskazywanie sposobdw radzenia sobie z negatywnymi emocjami;

wyrazanie swoich przezy¢ w formie ekspresji plastycznej

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania emocji innych i podawania ich nazw;
rozwijanie empatii;

uwrazliwianie na potrzeby i emocje innych;

uwrazliwienie na los innych;

zaznajomienie z terminem ,,adopcja”;

doskonalenie umiejetnosci przeliczania;

doskonalenie umiejetnosci méwienia o emocjach i wypowiadania sie;
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»Diagram” — doskonalenie umiej¢tnosci gtoskowania. Dziecko odgaduje hasta,
gloskuje je.

Uczucia: smutek, rados¢, gniew, strach, zaskoczenie, wstyd to inaczej...
Emocja przeciwna do radosci to...

Gdy co$ nas boli, jest nam smutno, to moze si¢ pojawic..., czyli tzy.
Odczuwamy ja, gdy np. wygramy jakas gre.

Mowi sig, ze ma wielkie oczy.

Pojawia si¢ na naszej twarzy, gdy jesteSmy weseli.

Moze by¢ emocja pozytywna lub negatywna. Czujemy je np. wtedy, gdy z
przedszkola odbiera nas niespodziewanie babcia zamiast mamy.
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e ,Emocje” — diagram, doskonalenie umiejetnosci gtoskowania. Dziecko rzuca kostka,
a liczba, ktora wypadnie wskazuje numer zagadki. Opiekun czyta zagadke — dziecko
odpowiada i gloskuje dany wyraz.

Stuzy do mierzenia czasu.
Budynek, w ktorym mieszkamy.
76ty owad w czarne paski.
Nastepuje po dniu.

Polska to nasz...

Kolorowe do rysowani
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Opiekun pyta: Jakie hasto powstato? Co ono oznacza? Czym sq emocje? Jakie znasz emocje?
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Ztos¢

Renata Pigtkowska

Jak ja lubie, kiedy do przedszkola przychodzi nowe dziecko. Od razu robi si¢ zamieszanie.
Taki nowy nie chce si¢ z nami bawi¢, tylko ciagle ptacze, a nasza pani musi poswigca¢ mu
duzo czasu, zamiast bawi¢ si¢ z nami.

Nie inaczej byto z Igorem. Juz w szatni za nic nie chcial rozsta¢ si¢ z mamg. Ztoscit si¢, kiedy
zdejmowata mu kurtke i ciggle powtarzat:

—Ja chece do domu!

Dopiero kiedy nasza pani wzigta go na rece 1 zaniosta do sali, jego mamie udato si¢ wy;jsc.
Igor nie chciat z nikim si¢ bawi¢, usiadt na parapecie i wypatrywal przez okno, czy nie
nadchodzi jego mama.

Kiedy przed obiadem pani poprosita nas o umycie rak i wszyscy pognali do tazienki, Igor nie

ruszyt si¢ z miejsca. Powiedzial, ze rece myje tylko w domu. Wiasciwie to nie musial my¢
tych rak, bo obiadu i tak nie zjadt.

— To nie jest taki obiad jak u mnie w domu — powiedziat i odsunat talerz.

Ale najgorzej byto, gdy stalo si¢ jasne, ze Igor musi i8¢ do toalety. Pani zachecata go, zeby si¢
pospieszyt, pdki nie jest za p6zno. Wtedy Igor, przestepujac z nogi na nogg, powiedziat:

— Nie moge.
— Dlaczego nie mozesz? — zdziwita si¢ pani.

— Bo tu nie ma mamy, a ona zawsze mnie chwali, kiedy skoncze — wyjasnit Igor i wida¢ byto,
ze jest u kresu wytrzymatosci.

— Wiesz co, Igor? Nie ma innego wyjscia, musisz i$¢ do toalety, a potem pochwal si¢ sam —
poradzita pani.

Igor popatrzyt na nig zdziwiony, ale nie protestowal, kiedy pani wzigta go za reke 1
zaprowadzila do toalety. Po chwili zza zamknigtych drzwi rozlegl si¢ okrzyk zachwytu i gtos
Igora:

— Wspaniale, madry chtopczyk. Brawo, Igorku.
Po obiedzie pani przeczytata nam bajk¢ o Tomciu Paluchu. Bardzo podobaty nam sig¢

przygody Tomcia, ale Igor nagle wybuchnat ptaczem. Dopiero po chwili, gdy pani udato si¢
go uspokoi¢, Igor powiedzial z pretensja w glosie:



— Dlaczego taka tadna bajka jest o Tomku, a nie o Igorze Paluchu? To niesprawiedliwe!
Wtedy dzieci zaczetly si¢ §miac¢ z Igora.

— To moze nie powinno by¢ bajki o Calineczce, tylko o Igoreczku? — wysmiewat si¢ Patryk.
— Albo o Igorku i siedmiu krasnoludkach — wotata Kasia.

Wszyscy przekrecali rozne tytuty bajek i $miali si¢ do tez. Igor rozztoscit si¢ na dobre,
krzyczatl na dzieci, tupat i robil straszne miny.

— Dzieci, dos¢ tych zartow. Prosze o spokoj — pani powiedziata to takim tonem, ze na sali od
razy zrobito si¢ cicho.

— Igor, widze, ze jeste$ bardzo zly. Poradzg ci cos. Wyrzu¢ t¢ swoja zto$¢ do kosza. Po co ci
ona? Ja tez jestem zta, ze tak hatasujecie 1 zobacz, co zrobi¢ — powiedziata pani.

Potem podeszta do kosza i pokazata, ze strzgsa tam co$ ze swoich ragk. Wreszcie usiadta na
miejsce 1 z blogim usmiechem usiadla na krzesle.

— O, jak teraz dobrze — powiedziata mitym glosem.
Igor niepewnie podszedt do kosza 1 zajrzat do niego. Stojac nad koszem, wykonat taki ruch,
jakby wrzucat tam papierek. Gdy skonczyt, usiadt obok pani, a ona poczgstowata go

cukierkiem.

Wszystkim dzieciom si¢ to spodobato. Pani poprosita, zeby kazdy z nas, gdy poczuje sig, ze
jest bardzo zly, szybciutko wyrzucit swoja ztos¢.

To $wietny pomyst, nie mogg si¢ juz doczekaé, kiedy bede zty — pomyslatem.

Tego dnia jak zwykle mama odebrata mnie z przedszkola i spacerkiem poszlisSmy na
przystanek tramwajowy. Tam zobaczytem par¢ mtodych ludzi, ktorzy kiocili si¢ ze soba.
Rozmawiali tak glo$no, ze wszyscy czekajacy na tramwaj zacz¢li im si¢ przygladac. Chtopak
moéwil co$ ze ztoscia, a dziewczyna, potrzasajac nerwowo gtowa, odwroécita si¢ do niego
plecami. Zanim mama zdazyta ztapa¢ mnie za rgke, podszedtem do tej pary i powiedzialem:
— Wyrzuccie swoja ztos$¢ do kosza, ktory tu stoi, bo ktocic si¢ jest brzydko.

Popatrzyli na mnie zdumieni, wiec dodatem:

— Tak si¢ robi, naprawde. Nasz kolega w przedszkolu tak zrobit 1 potem przez reszt¢ dnia juz
nie ptakat z nikim si¢ nie ktocit.

Mtodzi ludzie usmiechneli si¢, potem chtopak objat dziewczyne i nie czekajac na tramwaj,
poszli powoli przed siebie.

e —0jej! To dziata! — krzykngtem zachwycony. Zly humorek — wystuchanie wiersza Doroty
Gellner:



Jestem dzisiaj zla jak osa!
Gniew mam w oczach 1 we wilosach!
Gniew wytazi mi uszami
I rozmawiac nie chce z wami!

A dlaczego?
Nie wiem sama
Nie wie tata, nie wie mama...

Tupi¢ noga, drzwiami trzaskam
I pod wtos kocura glaskam.

Jak tupnetam lewa noga,
Nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam
Taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:
Co to znowu za humory?
Zawotatam: — Moja sprawal
Jeste$ chyba zbyt ciekawa.
Potracitam stét i1 krzesto,
co mam zrobi¢, by mi przeszto?!

Wysztam z domu na podworze,
Wpakowatam si¢ w katuze.
Wida¢, ze mi zto$¢ nie shuzy,
Skoro wpadtam do katuzy.
Siedzg¢ w blocie, patrzg wkoto,
Woecale nie jest mi wesoto...

Nagle co to?

Kto$ przystaje
Patrzcie! Reke mi podaje!
To kto$ maty, tam kto$ duzy —
Wyciagaja mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie
Kocur si¢ przytulit do mnie,
Mysz podata mi chusteczke:
Pobrudzita$ si¢ troszeczke!
Widzg, ze si¢ pobrudzitam,
Ale za to zto$¢ zgubitam
Pewnie w btocie gdzie$ zostata.
Nie bedg jej szukata!



Narysuj na twarzach odpowiednie uczucia.

Jestemzmeczona.. Czuje mitosc.
Czuje radosc. ((L }

Smieje sie. Ptacze.
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Wytnij elementy z dotu kartki i naklej w tabelce tak,
by pionowo i poziomo wystepowat tylko raz.




Wytnij elementy z dotu kartki i naklej w tabelce tak,
by pionowao i poziomo wystepowat tylko raz.
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Potnij obrazek wzdtuz pionowych linii a nastepnie utéz obrazek. Pomoga ci literki

tworzgce wyraz: EMOCIE.
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Zaznacz wiasciwg odpowiedz. Mozesz jg pokolorowac
lub zaznaczyc spinaczem albo klamerka.
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Zaznacz wiasciwg odpowiedz. Mozesz jg pokolorowac
lub zaznaczyc spinaczem albo klamerka.
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Zaznacz wiasciwg odpowiedz. Mozesz jg pokolorowac
lub zaznaczyc spinaczem albo klamerka.
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Zaznacz wtasciwa odpowiedz. Mozesz j3 pokolorowac
lub zaznaczyc spinaczem albo klamerka.
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Zaznacz wtasciwa odpowiedz. Mozesz j3 pokolorowac
lub zaznaczyc spinaczem albo klamerka.
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Zaznacz wiasciwa odpowiedz. Mozesz j3 pokolorowac
lub zaznaczyc¢ spinaczem albo klamerka.
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Zaznacz wiasciwa odpowiedz. Mozesz j3 pokolorowac
lub zaznaczyc¢ spinaczem albo klamerka.
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Potacz chiopca i dziewczynke, ktorzy tak samo sie czuja.
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Potacz dziewczynke, i chtopca ktorzy tak samo sie czuja.
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Narysuj w wyznaczonych polach, co powoduje u ciebie rados¢ a co smutek.
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Narysuj w wyznaczonych polach, co powoduje u ciebie zdziwienie a co ztosc.
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Policzemocje i narysuj w okienku odpowiednig liczbe kropek lub wpisz wiasciwg
cyfre
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Policz emocje i narysuj w okienku odpowiednig liczbe kropek lub wpisz wiasciwg
cyfre
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Policz emocje i narysuj w okienku odpowiednig liczbe kropek lub wpisz wiasciwg
cyfre
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