Propozycje zadan dla dzieci 3 — 4 letnich ,,PSZCZOLKI”
DBAMY O SRODOWISKO

1. ,,Czy powietrze jest czyste i zdrowe?” —rozmowa z dzie¢mi na podstawie
obrazka i filmu edukacyjnego — ,,burza mézgéw”. Dzieci odpowiadaja na
pytania: Co zanieczyszcza naszg planet¢? Co dymi? Jak dym wplywa na
nasze zdrowie? Co zrobi¢, by powietrze byto bardziej czyste i zdrowsze?.

Uwagal!
Aby wej$¢ w link nalezy przytrzymac klawisz Ctrl i nacisng¢ link.
Film edukacyjny - Jak dba¢ o Srodowisko?
2. ,,Wachamy powietrze” — ¢wiczenia oddechowe. Dzieci maszerujg lub
biegaja zgodnie z tempem i rytmem podawanym przez rodzica. Podczas



https://www.youtube.com/watch?v=UfnFm98heqQ&feature=share&fbclid=IwAR0Cf_VEctbEd3bnPyfvvbLWQLY9PmywEzCrZmT6d-7Is-fCBW9WSnKrz28

przerwy w muzyce dzieci wciggaja gleboko powietrze nosem 1 wydychaja
ustami.

»Wiatrak” — zabawa dydaktyczna. Sktadanie obrazka wedlug wzoru.
Dla kazdego dziecka rodzic przygotowuje: 1 granatowy prostokat i2
kwadraty: czerwony i zielony.

Dzieci wykonuja kolejne czynnos$ci: ztozenie kwadratdéw po przekatnej,
rozcigcie ich po linii zagiecia; ulozenie prostokata na kartce; utozenie na
prostokacie trojkatow.

UWAGA! Dzieci podajg nazwy figur poczatkowych — prostokat, kwadraty,
obserwuja zmiany powstale po zlozeniu ipodaja nazwy figur, jakie
powstaly po ztozeniu 1 rozcigciu, liczg figury.

Przy pomocy rodzica mozna wykona¢ wiatrak przestrzenny.

Jak zrobi¢ wiatrak? - film

. ,,Czy woda jest czysta?” — zabawa badawcza. Rodzic przygotowuje
wczesniej wodg z naturalnego zbiornika wodnego (staw, rzeka, strumien),
ewentualnie z kaluzy. Wspolnie z dzie¢mi nabiera do drugiego naczynia
wody z kranu; ma tez butelke z woda mineralng. Jesli kto§ ma w domu
mikroskop, to wykorzystuje go do ogladania probek wody z kolejnych
naczyn. Dzieci oceniajg czystos¢ poszczegolnych probek wody. Na koniec
odpowiadaja na pytanie: Co mozemy zrobi¢, by woda w rzece (stawie) byta
czysta?

. »Mniej, wiecej, tyle samo” — zabawa dydaktyczna. Rodzic przygotowuje
3, 4 takie same szklanki i szklane pojemniki o ré6znym ksztalcie. Dzieci
nalewajg wode do szklanek tak, by bylo jej tyle samo w kazdej szklance.
Nastepnie przelewaja wode ze szklanek do szklanych pojemnikéw
I obserwujg zachodzace zmiany. Starajg si¢ wyjasniac te zmiany.

. »Tup wlesie” — gimnastyka buzi i jezyka. Rodzic czyta tekst i pokazuje
dzieciom, co majg zrobi¢. Dzieci nasladuja.

Pewnego dnia Tup wybrat si¢ na spacer do lasu. Idac patrzyt w gore
I podziwial bi¢kitne niebo (przesuwanie jezykiem od watka dzigstowego do
podniebienia miekkiego),

potem 1gki i pola (przesuwanie czubka jezyka po wewnetrznych stronach
policzkow).

Gdy doszedt do lasu, zaczal liczy¢ drzewa (liczenie jezykiem gornych
I dolnych zebow).

Na polanie zobaczyt matego jelonka, ktory skubal trawe (kigskanie).
Zobaczyl tez wiewiorke, ktora wchodzita na drzewo (wycigganie jezyka
w kierunku nosa).


https://www.youtube.com/watch?v=xuz9EwXiu-o&feature=share&fbclid=IwAR0cdposG_YeUmQM_k1RK4W_U9OBXu-lpu3LaHVxTxWn3Vf_yUbbhIgftRw

Gdy zmeczyt si¢ chodzeniem, polozyt si¢ na trawie pod drzewem
(wysuwanie jezyka do brody).

Zaczelo sig sciemniac, wigce postanowil wroci¢ do domu. Szedt 1 rozgladat
si¢ raz w jedna, raz w drugg stron¢ (wysuwanie jezyka raz w lewo raz
W prawo).

Gdy przechodzit obok strumyka, zobaczyl malego lisa, ktory pit wode
(szerokim jezykiem robienie topatki).

Jezyczek byl bardzo zadowolony ze spaceru (dzieci robig szeroki usmiech,).
. 5, Odglosy lasu” — zabawa sluchowa. Dzieci leza na plecach na dywanie.
Stuchaja odtwarzanych odglosow lasu, np. szum drzew, stukanie dzieciota,
swiergot ptakow, kroki 1 chrumkanie dzika, bzyczenie komarow (odglosy
nalozone na siebie, dajace efekt pobytu w lesie). Dzieci w skupieniu
wstuchuja si¢ w odglosy. Po wystuchaniu opowiadaja, co styszaly 1 probuja
nazywac styszane glosy.

Odglosy lasu.

. Smieciarz — stuchanie opowiadania Olgi Masiuk.

— Szczypior jest $§mieciarzem! Szczypior jest Smieciarzem! — krzyczat
Kuba, biegajac po calej sali. — Zbiera z ulicy kapsle. — Nie przezywaj go,
sam jestes Smieciarzem — Elizka stan¢ta w obronie kolegi. Szczypiorowi
lzy zakrecity si¢ w oczach. — To nie mozna zbiera¢ kapsli? Byly fajne,
kolorowe. Bawig si¢ nimi z bratem — powiedzial cichutko. — Prosze pani,
prosze pani, Kuba méwi, ze Szczypior jest $mieciarzem, a Szczypior
placze, bo nie jest Smieciarzem, tylko moze Kuba jest $mieciarzem, skoro
tak mowi — Zosia szybko wyrzucata z siebie stowa. Kiedy Szczypior
ustyszal, ze ptacze, rozptakal si¢ naprawde. Pani posadzita wigc catg
czworke na dywanie 1ispokojnie podata Szczypiorowi -chusteczke.
Oczywiscie, widzac jakie$§ male zbiorowisko, natychmiast przytuptat takze
Tup. — Czy wiecie, kto to jest Smieciarz? — zapytata Pani. — Taki kto$, kto
zbiera $mierdzace rzeczy 1 sam $mierdzi. Fuj!!! — odpowiedzial Kuba. —
Wcale nie — zaprotestowata Zosia. — Sam jeste$ fuj!!! Nagle zza okna
zaczely docieraé dziwne dzwieki. Tup potuptal do szyby. — Smieciara
przyjechata! — krzyknat. Dzieci rzucily si¢ do okna, a za nimi spokojnie
podeszta takze Pani. Dwaj panowie w granatowych kombinezonach
podsuwali pod wielki samochod pojemniki ze $mieciami. Jeden
Z pojemnikow byt brudny i lepki, wiec wstawili go do samochodu i na jego
miejscu umiescili czy$ciutki, zielony. Na ulicy zapanowal porzadek.
Mgzczyzni wsiedli do samochodu i wielkie auto ruszylo. — To Dbyli
Smieciarze — wyjasnita Pani. Kuba popatrzyt na ulice. — Teraz jest tadnie
I czysto — powiedzial. — Gdyby nie zabrali tych $mieci, pojemnik zapetnitby


https://www.youtube.com/watch?v=vY6wBDCBtzU&feature=share&fbclid=IwAR1sLzokUqY07LnLRw2HF21mOZ3XmIB6xYLK1Pi62lMmfbfl_-Im1VKE1S4

si¢ szybko, a potem $mieci lataltyby po ulicy. — Widzisz, a ty mowiles, ze
Szczypior to $mieciarz — z zalem odezwata si¢ Elizka. — Smieci to jednak
nic przyjemnego — odezwat si¢ Tup. — Chociaz moéj kuzyn je lubi, mowi, ze
ludzie czasem wyrzucaja kapuste i marchewki. — Smieci to rzeczywiscie
nic przyjemnego — potwierdzita Pani. — | czgsto rzeczywiscie brzydko
pachng, dlatego niektorzy ludzie, gdy chca kogo$ obrazi¢, nazywaja go
$mieciarzem. Ale tak naprawde $mieciarz to kto§, kto wywozi $mieci,
a widzieliscie, ze panowie, ktorzy sprzatali przed chwilg ulice, sa bardzo
potrzebni, zeby bylo czysto 1 przyjemnie. Kuba schylit glowe. — Wiasnie —
powiedzial po chwili. — | kiedy méwitem, ze Szczypior jest Smieciarzem,
to wilasnie takiego wspaniatego cztowieka miatem na mysli.

Dzieci odpowiadaja na pytania, np. Dlaczego Szczypior si¢ rozptakat? Jaki
samochod zobaczyly dzieci przez okno? Co robili pracownicy stuzb
komunalnych? Dlaczego ich praca jest potrzebna?.

9. Wykonanie zabawki z odpadéw.
Zabawka z odpadéw.
10.,,Na $mieciarce” — opowiadanie historyjki obrazkowej w Ksigdze

zawodow. Dzieci porzadkuja zdarzenia, opowiadaja, jaka droge
przebywaja Smieci na wysypisko.

ZABAWY RUCHOWE:

,,Zielony las” - dzieci swobodnie biegaja po pokoju, trzymajac zielone
tasiemki, bibutki. Na hasto: Drzewka! dzieci zatrzymujg si¢ iunosza
tasiemki wysoko w gorg.

. Zuczki w lesie” — dzieci ktada sie na podlodze i udaja zuki. Na sygnal
rodzica dzieci-zuki wstajg i machajg skrzydetkami.

., Wiatraczki” zabawa orientacyjno — porzadkowa. Dzieci biegaja po
pokoju. Na umdéwiony sygnal zatrzymuja sie i krecg si¢ wokot wiasnej osi.
.Smieciarki przy pracy” — zabawa ruchowa biezna. Dzieci biegaja,
nasladuja poruszajace si¢ samochody — smieciarki. Na hasto: Kosze!
zatrzymuja si¢, robig trzy przysiady (tak jakby opuszczaly ipodnosity
kosze ze Smieciami). Zabawe powtarzamy kilka razy.


https://www.google.com/imgres?imgurl=http://appdata.przedszkolowo.pl/publications/relation/7d66a31d1fdb8fe2d335317004aaad42e2bd59fb/4c99959cedee85529a5120653eb598665d3fe43b/img-2826-big.jpg&imgrefurl=http://przedszkole38.pl/strefa-nauczyciela/relacje,rodzinny-konkurs-ekologiczny-cos-z-niczego-czyli-pomysl-na-wykorzystanie-odpadow,13749?photo%3D7&docid=vopealSJleIgiM&tbnid=oby1kc_B3IsGZM:&vet=1&w=800&h=600&itg=1&hl=pl-PL&source=sh/x/im

CO MOGE ZROBIC BY RATOWAC PRZYRODE ?
WYBIERAM - sadzenie drzewek WYBIERAM - jazde rowerem
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