Propozycje zabaw dla dzieci 3 letnich — , Jagodki”

1. Piosenka ,,Na Wielkanoc”

Nauka stéw piosenki (w miare mozliwosci), zabawy przy muzyce, wystukiwanie
rytmu.

2. Odszukiwanie réznic na obrazkach- Zajgczek

3. Zapoznanie z opowiadaniem T. Kruczka pt. ,Wielkanoc”, potaczone z
rozmowag na temat jego tresci. Omoéwienie symboli Wielkanocnych
przedstawionych na rysunkach.

4. Wielkanocne przeliczanki- liczenie w zakresie 4, karta pracy

5. Wiersz pt. ,Wielkanocny koszyczek”. Wyjasnienie znaczenia stowa
»Swieconka”. Karta pracy- koszyczek (puzzle)

6. Co jest w jajku?- zabawa badawcza

7. Pisanka- ozdabianie wedtug wtasnego pomystu
8. Zabawy ruchowe:

Zestaw ¢wiczen ruchowych

e Skaczace pisanki” - Dziecko stoi na wyznaczonej linii 1 skacze obun6z
do konca pomieszczenia.

e .Zajace na tace”- Dziecko wykonuje zajecze skoki ( w przysiadzie
najpierw przekladane sg rece, pozniej nogi) do wyznaczonego miejsca.

o . Mowigca pisanka’- Dziecko i rodzic na zmian¢ rzuca pitke méwiac:
Rzu¢ kucajac/ rzu¢ siedzac/ podskocz i rzu¢

o . Kaczuchy”- Dziecko chodzi, nasladujac kaczuszki (kaczy chod,
machanie skrzydetkami 1 kuperkami)

Zabawa ruchowa ,,Zbieramy jajeczka do koszyka”

Rozsypujemy np. klocki lub inne mate zabawki w pokoju. Wspdlnie z
dzieckiem zbieramy je do koszyczkow lub innych pojemnikow. Wygrywa ten, kto
zbierze wigcej ,,jajeczek’.



1. Piosenka ,,Na Wielkanoc”

https://drive.google.com/file/d/170Vu0ll6gc0d-1uTPRnbbcwPp6dLx694/view?usp=sharing

Tekst piosenki ,,Na Wielkanoc”

Piosenka ,,Na Wielkanoc”

1. Na Wielkanoc kazdy zajac maluje pisanki,
a po bazie biegnie razem z cukrowym barankiem.

Ref.: La, la, la, la, la, la, z cukrowym barankiem. /x2

2. Ma kurczatko ze Swieconka pleciony koszyczek,
a ja wszystkim moim bliskim wesolych Swiat zycze!

Ref.: La, la, 1a, la, la, la, wesolych Swiat zycze. /x2



https://drive.google.com/file/d/17OVu0ll6qc0d-1uTPRnbbcwPp6dLx694/view?usp=sharing

znic 1 pokoloru;j jeden rysunek

kaj pie¢ r6z

2. Wyszu

ZNAJDZ 5 ROZNIC




3. Opowiadanie ,,Wielkanoc”

Wiasnie chcialam obejrze¢ ksigzke z obrazkami, gdy ustyszatam dzwonek do
drzwi.

— Tolu! Chodz szybko — krzykneta mama — babcia przyjechata na swieta!

— Dzien dobry, dzien dobry, dzien dobry — tubalnym glosem wotata babcia z
przedpokoju.

— Czas rozpocza¢ §wiateczne przygotowania! Co wy na to?— powiedziata babcia,
patrzac po kolei na kazdego z nas.

— Wspaniale! — krzyknetam — bed¢ mogta ci pomagac?

— Oczywiscie, Tolu, ty, mama 1 tata. Wszyscy razem si¢ za to zabierzemy. Mamy
na to caty tydzien.

— No 1 prosz¢ — zasmiat si¢ tata — babcia przejeta dowodzenie.

I tak si¢ zaczeta wielkanocna przygoda. Najpierw sadzilySmy rzezuchg. Na
talerzu w kwiatki rozsypatam ziemi¢ 1 wysypatam malenkie brgzowe ziarenka.
Potem cato$¢ podlatam woda.

— Tylko pamigtaj, zeby podlewac codziennie — ostrzegta mama — inaczej rzezucha
nie zdazy wyrosng¢ do Swiat.

Po6zZniej przyszedt czas na malowanie pisanek. Najpierw tata zrobil wydmuszki z
jajek. Az caly byt czerwony na buzi od tego dmuchania, a potem zabraliSmy si¢
za malowanie. Pisanki maluje si¢ na sto sposobow.

Mozna malowac¢ farbkami, mozna pisakami, mozna poprzykleja¢ do nich rézne
rzeczy. Najwazniejsze to nie zgnies¢ wydmuszki. Ale czasami wydmuszka peka.
W zesztym roku bardzo si¢ tym martwitam. Teraz jestem juz duza i si¢ nie
martwie, bo zawsze mozna zrobi¢ nowg pisanke.

Kiedy mieliSmy juz caty koszyk kolorowych pisanek, przyszedt czas na
Swigteczne wypieki.

Pieczenie nie jest wcale tatwe. Rece bardzo szybko oklejajg si¢ maka 1 mozna
pobrudzi¢ calg kuchnie 1 fartuszek. I powiem wam, ze bardzo szybko bylam cata
ubrudzona maka 1 klejagcym ciastem.

— Nie przejmuyj si¢, Tolu — powiedziata babcia, widzac moja zmartwiong mine. —
Bardzo dobrze nam pomagasz i najwazniejsze, ze si¢ uczysz przygotowywac
swigta. To bardzo wazne!

P6zZniej babcia umyta mi rece 1 buzi¢ i zdjeta fartuszek.

— A teraz mam co$ dla ciebie — mrugne¢ta do mnie 1 zaprowadzita mnie do tego
wielkiego kosza, ktory przyniosta.

— Prosze, to dla ciebie — powiedziata i podata mi wielka ksigge z kolorowymi
obrazkami, to ksigzka o Swigtecznych zwyczajach.

Pobiegtam do pokoju i zaczetam jg przeglada¢ razem z zabawkami. A tam same
cudenka! Wycinankowi chtopcy i wycinankowe dziewczynki w kolorowych



spodnicach biegaja po kartkach! Niosg wysokie kolorowe palmy zrobione z
malowanej trawy i1 kwiatow. A kazda palma ledwo co miesci si¢ na kartce.

— To Niedziela Palmowa — powiedziat tata, ktory dosiadt si¢ do nas na chwile.

— A tu zobacz! Dzieci idg ze $wigconkg do kosciota — dodat.

I rzeczywiscie, na obrazku dzieci niosty mate koszyczki przykryte bialymi
serwetkami.

— O, a tu pisanki, a to stot na niedzielne wielkanocne $niadanie — pokazat tata.

— Jest babka i mazurek, i baranek, i szynka, i pisanki, i kietbaski, i inne przysmaki.
A tu dalej drzewa pelne matych zielonych paczkow, z ktorych lada moment
rozwing si¢ liscie.

— A to lany poniedziatek — zasmial si¢ tata. — Wycinankowi chtopcy oblewali
wycinkowe dziewczynki wycinankowa woda, a one $mialy si¢, uciekaly tak
szybko, ze omal nie wypadty z ksigzki.

— Dosy¢ tego ogladania! Musze pomdc mamie i babei — powiedziat tata 1 wyszedt
z pokoju.

— O, to mi si¢ podoba — powiedzial, zerkajac z potki porcelanowy ston. — Takie
polewanie.

Bardzo lubi¢ polewanie woda.

— Ja tam wole palmy — powiedziala pluszowa zyrafa. — Sg takie wysokie jak ja!

— A ja najbardziej lubi¢ baranka — powiedziat pluszowy baranek.

— A ty, Tolu — spytata zyrafa — co najbardziej lubisz w tych Swigtach?

— To, ze w ogole sg 1 ze babcia przyjechata — powiedziatam — 1 ze wszyscy
jesteSmy razem.

Kiedy zasypiatam, wszystkie zabawki opowiadaty sobie, co najbardziej lubig w
Swieta wielkanocne.

Jedynie maty pluszowy zajaczek nic nie méwit, tylko u§miechat si¢ tajemniczo.



Co wiaze si¢ z Wielkanoca?- nazwij symbole

Alelyya

\







4. Liczymy do 4

Pdlicz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj fyle
kresek, ile jest przedmiotéw w danym zbiorze.

Przedszholanho@o.pl



5. Wielkanocny koszyczek

W matlym koszyczku duzo jedzenia, ktore niesiemy do poswiecenia:
chleb i wedlina, Kilka pisanek oraz cukrowy maty baranek.
Drozdzowa babka, sol 1 ser bialy 1 juz jest pelny koszyczek maty...

Przecinamy obrazek wzdluz wyznaczonych linii. Z powstatych paskéw
uktadamy koszyczek Wielkanocny i przyklejamy na kartke papieru.



6. ,,Co jest w jajku?”- zabawa badawcza

e Omawiamy wyglad zewngetrzny jajka: jaki ma kolor, ksztatt, fakture

e Zapoznajemy z okresleniem skorupka (do czego stuzy, czy jest twarda, czy
micgkka)

e Rozbijamy surowe jajko i pokazujemy jak wyglada w srodku

e (Oddzielamy z6ttko od biatka, okreslamy ich konsystencje 1 kolor

e Zapoznajemy z okresleniem z6ttko 1 biatko

e Co powstanie po zmieszaniu biatka z zottkiem?- dziecko wyciaga wniosek

Swobodne odpowiedzi na pytania

e Skad si¢ biorg jajka?
e W jakiej postaci mozemy je spozywac?



7. Ozdob pisanke wedtug wlasnego pomystu (kredki, farby, plastelina)




