Propozycje zadan dla dzieci 3 — 4 letnich
,PSZCZOLKI”

POLSKA — MOJA OJCZYZNA

KTO TY JESTES?
POLAK MAI,Y'

1. Nauka stéw 1 melodii piosenki ,,Jestem Polakiem”.

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat jg 1 ty
Y

Ciuchcia na dworcu czeka
Dzi§ wszystkie dzieci pojadg nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

I przygdd wiele na pewno w drodze spotka nas



Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat ja 1 ty
| ty

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniata
Gdzie gory 1 gorale sa
Krakéw to miasto stare
W nim pigkny Wawel

Obok Wawelu mieszkatl smok

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat ja 1 ty
Y

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek
I wiele innych, pigknych miejsc

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit



Chcemy bys rowniez kochat ja 1 ty
Ity

Torun z daleka pachnie
Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno nas
Podroz skonczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w swiat

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat jg 1 ty
|ty
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2. ,Mieszkam w...” — nauka nazwy miejscowosci, adresu.

3. ,Cotoza miejsce?” — zagadki wzrokowe. Dzieci rozpoznaja na
fotografiach bardzo charakterystycznych i znanych miejsc w miejscowosci
(budynki mieszkaniowe, koscioly, urzedy, pomniki itp.). Majg one za
zadanie zgadna¢ nazwe oraz przeznaczenie danego miejsca.

4. Coto jest Polska? — rozmowa na podstawie tresci wiersza Czestawa
Janczarskiego.

Co to jest Polska?

— Co to jest Polska? — spytat Jas w przedszkolu.
Polska — to wies i las, i zboze w polu,

I szosa, ktora pedzi do miasta autobus,

I samolot, co leci wysoko nad tobg.

Polska — to miasto, strumien i rzeka,

I komin fabryczny, co dymi z daleka,

a nawet obtoki, gdy nad nami mkna.

Polska to jest takze twoj rodzinny dom.

A przedszkole?



Tak — i przedszkole, i r6za w ogrodzie, i ksigzka na stole.

Dzieci odpowiadajg na pytania: Jakie pytanic zadal Jas w przedszkolu?
Co to jest Polska wedlug autora wiersza? Co to jest Polska wedtug was?
Co wedtug was oznacza stowo Ojczyzna?

. ,»,Moja ojczyzna” — zabawa plastyczna, rysowanie elementow z wiersza
kredkami lub malowanie farbami.

. Ogladanie filmu edukacyjnego ,,Polskie symbole narodowe — Polak maty”.

. Barwy ojczyste — nauka na pamig¢ wiersza Czestawa Janczarskiego.
Barwy ojczyste

Powiewa flaga, gdy wiatr si¢ zerwie.
A na tej fladze biel jest i czerwien.
Czerwien — to mitosc¢,

biel — serce czyste.

Piekne sa nasze barwy ojczyste.

. ,,List do babci” — masazyk wg Marty Bogdanowicz.

Rodzice siedza tak, aby mie¢ przed oczami plecy dziecka, nogi rozstawione
szeroko.

Kochana Babciu / masujemy plecy dziecka — wygtadzamy papier listowy./
Kropka / naciskamy palcem wskazujgcyml.

Pisze ci, ze mamy w domu kotka. /Poruszamy palcami na plecach dziecka./
Kropka./ Stawiamy kropke/.

Kotek chodzi, /kroczymy palcami/. Kotek skacze, /skakanie raz jedng, raz
drugq dioniq./

Kotek drapie, /delikatnie drapiemy. / Kotek chrapie. /Opieramy glowe,
nasladujemy chrapanie./ Sktadamy list, /Krzyzujemy rece na klatce
piersiowej /. Naklejamy znaczek / Dotykamy czota dziecka dfonig./

| zanosimy na pocztg.

Zamiana rol — teraz masaz wykonuje dziecko wedtug naszej instrukcji.



ZABAWY RUCHOWE:

e . Dzieci do domoéw, dzieci na spacer” — zabawa ruchowa orientacyjno-
porzadkowa. Dziecko stoi w srodku matej obreczy — to jego dom. Na hasto:
Na spacer! Wychodzi z obreczy irytmicznie maszeruje pomiedzy np.
pluszakami, poduszkami. Na hasto: Do domu! Dziecko stara si¢ jak
najszybciej wréci¢ do swojej obreczy.

e _Raz, dwa, trzy, tyle zrobisz ty!” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.
Rodzic trzyma przygotowang kostke do gry. Dziecko porusza si¢ po pokoju
zgodnie zrytmem podanym przez Rodzica wystukanym na bebenku
/pudetku/. W czasie przerwy w muzyce rodzic pokazuje okreslong $cianke
kostki I prosi dziecko, aby zrobito np. tyle samo pajacykow lub przysiadow
lub skakaty tyle razy jak piteczki itd.

e .7 miasta do miasta” — zabawa ruchowa z elementem skoku i przeskoku.
Rodzic rozktada poduszki lub obrecze np. hula-hoop. Dzieci przy
dzwigkach dowolnej melodii wchodza lub wskakuja do obrgczy — nie
wolno im stang¢ na podtodze poza obrecza, poduszka.

e . Berek kucany” zabawa ruchowa w ogrodzie.

Aby wejs¢ w linka nalezy przytrzymac Ctrl i nacisng¢ link!

Jestem Polakiem - piosenka

Film edukacyjny - symbole narodowe

Hymn Polski



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8
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Pokoloruj godto i Flage Polski w naszych barwach naredowych.






Hymn narodowy s

Jeszcze Polska nie zgingla, Mazurek
Dabrowskiego

Kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wzi¢la,

Szablg odbierzemy.

Mavsz; mazer; Dibroysld, JESZCZE POLSKA NIE ZGINELA
Z ziemi wloskiej do Polski.

hurmonizscis: Kasamicrz Sikorski
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Za twoim przewodem

Zlaczym si¢ z narodem.
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Przejdziem Wislg, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dal nam przyk}ad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz, Dabrowski...

Jak Czarniecki do Poznania

Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania

Wrécim si¢ przez morze.

Marsz, marsz, Dabrowski...

Juz tam ojciec do swej Basi
Moéwi zaplakany —
Stuchaj jeno, pono nasi

Bija w tarabany.

Marsz, marsz, qurowski...
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PAPIEZ( 1978 - 2005)




