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PROPOZYCJE ZADAN
DLA DZIECI 3-4 LETNICH
MAMA | TATA

goazinakicljcMmamasiatal
Marn ez siesirg Alg § imleciszege brata.
Sesira jest wyselka, czarne wiesy @me,
@ braciszelk mely skofiezyt latka cwa,

Wepblne aabawy, wspdine specery.
Zina 7a Rerty labem rowery.
Razemfspedzamya
barelzo sig moche Wszysey ochamy.

,,Moja rodzina” - swobodne wypowiedzi dzieci. Dzieci wiedza, jak maja
na imi¢ ich rodzice, rodzenstwo, dziadkowie. Opowiadaja, czym zajmujg
si¢ ich rodzice, rodzenstwo. Co najbardziej lubig robi¢. Starajg si¢ nazwac
zawod wykonywany przez swoich rodzicow.

,Magiczne pudetko Tupa” — zabawa sensoryczna.

Rodzic wktada do pudetka dowolne rekwizyty kojarzace si¢ z r6znymi
zawodami: grzebien, tyzka wazowa, ksigzka, dtugopisy, otowki, pedzle itp.
Dzieci nie widzg co jest w pudetku. Wybieraja w pudetku za pomoca
dotyku jeden przedmiot, starajg si¢ go nazwac, a nastepnie mowia, z jakim



zawodem im si¢ kojarzy. Nazwe kazdego zawodu dzielg na sylaby z
jednoczesnym klaskaniem.

. ,,0gréodek mamy” — rozmowa napodstawie tresci wiersza Ewy
Skarzynskie;.

Album ze zdjeciami

— 10 ogrodek mamy.

My w nim wyrastamy.

Z konia na biegunach,

Z graniastego kota,

z lalek, z ciuciubabki,

z berka i z przedszkola.

A mama wola nas czasem

do swego ogrodka.

I mowi:

— Zobacz, taki byte§ malenki.
Taka bytas malutka... shutterstock.com « 149582687
Jak roslinki w ogrodzie

ro$niemy dla mamy. M A M A

A ona jest ogrodnikiem.
Dobrym i kochanym.

Po wystuchaniu wiersza dzieci odpowiadaja na pytania dotyczace jego
tresci, np. Cotojest ogrodek mamy? Kogo przedstawiajg zdjecia
w albumie? Jaka jest mama?.

. ,,Rodzinny album”. Dzieci ogladaja zdjecia w rodzinnym albumie.
Opowiadaja, kogo one przedstawiaja 1 W jakiej sytuacji zostaty zrobione.

. ,,Gimnastyka buzi 1 jezyka” — ¢wiczenia usprawniajace narzady mowy.
Mama, tata, oraz dzieci. / Dotykanie na zmiane koncem jezyka gornych
I dolnych zebow./

Torodzina cata. /Rysowanie koncem jezyka kola przy zamknigtych
wargach./

Buziak dla mamy, buziak dla taty. /Posytanie ,, catuskow” w jednq i drugq
strone./

Zabawa to wspaniata. /Na wydechu dzieci mowiq ,, aaaaaach”./



6.

,,Co lubimy?” — zabawa shluchowa.

Mamy ilustracje przedstawiajace roznorodne przedmioty, ktorych nawy
zaczynaja si¢ samogloskami, np. igla, ekran, ogorek, arbuz. Nastepnie
wymyslamy zdania, ktérych zakonczeniem sg nazwy obrazkow, ale
podajemy z nich tylko pierwsza gloske, np. Mama lubi szy¢ i nawleka nitke
na i... (igl¢). Tata oglada filmy na e...(ekranie). Lubi¢ jes¢ soczyste
a...(arbuzy). Dzieci maja za zadanie wskaza¢ wlasciwy obrazek
I dokonczy¢ zdanie.




Pokoloruj obrazek 1 wregez go tacie
Naucz si¢ wiersza na pamiec

KOCHAM
MOJEGO TATE

Wiemy jak ciezko pracujesz tato!
Bardzo Ci¢ wszyscy kochamy za to
a takze za Twe szlachetne serce,
w ktorym rodzina pierwsze ma miejsce!



7.

,,Z mama i tatg” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci siedzg na dywanie. Kazde z nich trzyma maskotke Tupa. Zabawe
zaczyna rodzic. Dzi$ Tup opowiedzial mi, jak spgdza czas ze swoja mama.
Najchetniej jadg razem do lasu, spaceruja i ogladaja rosliny 1 zwierzatka.
Bardzo lubi, gdy razem z mama pieka pyszne ciasteczka. Lubi tez bawi¢
si¢ zmamag W chowanego. Tup jest ciekawy, coty lubisz si¢ bawic
I CO najczgsciej robicie wtedy, gdy jesteScie ze swoimi rodzicami. Dzieci
opowiadajg o swoich ulubionych zabawach.

,.Kwiatki dla mamy i taty” — zabawa ruchowo-stuchowa. Rodzic i dziecko
rysuja kwiatek zgodnie z instrukcja z wiersza.

Arkadiusz Mac¢kowiak

Kwiatek

Od koéteczka zaczynamy, /dzieci rysujg kotko./
Wokot niego ptatki damy. /rysujg wokot kota platki./ |
A todyga? Kreska dtuga. /rysujq kreske w dot od srodkowego kota.l
Wierze w ciebie, to si¢ uda!

Teraz listki raz, dwa, trzy. /Rysujg listki w dowolnych miejscach
na fodydze./

Pokoloruj wszystko ty.

., Tup, lalki i misie” — zabawa dydaktyczna. Kazde dziecko ma lalke lub
misia oraz maskotke Tupa. Poréwnuja wielko$¢ dwoch zabawek. Rodzic
demonstruje, jak to si¢ robi — ktadzie na podtodze obydwie zabawki, tak by
ich nogi byly najednej linii. Nastepnie ustala razem z dzie¢mi, ktora
z zabawek jest wyzsza, aktora nizsza. Nastgpnie dzieci same probuja
poréwnaé wzrost swoich zabawek, np. lalki i misia oraz swoich Tupow.



10. Obrazek dla mamy i taty.
Postuchaj wiersza:
,,Kredki siostrzyczki” D. Geller

My jestesmy kredki — siostrzyczki.
Kolorowe mamy spodniczki.

Gdy nas kto$ do reki bierze,

to biegamy po papierze.
Rysujemy, co si¢ da:

kurki, chmurki, kota, psa.

No i prosze! Jest obrazek!

Wigc zatanczmy wszyscy razem!

Policz kredki , nazwij kolory, poszukaj takich samych kolorow w swoim
otoczeniu, narysuj obrazek dla mamy i taty uzywajac tych koloréw.




10. Postuchaj opowiadania.
Bozena Forma
Jak Tomek pomagal mamusi

Tomek wracat z przedszkola do domu. Prawie wcale si¢ nie odzywal.
W przedszkolu pani rozmawiata z dzieCmi o tym, co to znaczy by¢
samodzielnym. Tomek potrafit pigknie ztozy¢ swojg bluzg. Juz w czasie
wakacji ¢wiczyt to z mamusig. W przedszkolu zawsze odktadat zabawki na
swoje miejsce. Ale czy tak naprawde w domu zawsze wszystko robi sam?
- Od dzisiaj bedzie inaczej - postanowil. Kiedy tylko wszedl do domu
rowno ustawil swoje buty w przedpokoju. Poskladat ubrania, umyt
starannie rece 1 usiadl do stotu. Podczas jedzenia weale nie poplamit bluzy.
Potem uktadat ksigzki na swojej potce 1 pomagal mamusi w pieczeniu
ciasta. Wieczorem, kiedy lezat w t6zku do pokoju weszta mamusia. Usiadta
na brzegu t6zka i delikatnie pogtaskata go po gltowie. - Bardzo mi dzisiaj
pomogtes. Nigdy nie myslatam, ze tyle rzeczy potratisz zrobi¢ sam. Mysle,
ze zawsze moge na ciebie liczy¢. Tomkowi zrobito si¢ bardzo mito. -
Kocham ci¢ mamusiu. Naprawdg bede si¢ staral.

e Opowiedz jak dzieci pomagaja rodzicom ( obrazek).
e Opowiedz jak ty pomagasz rodzicom.



Pomyst na wprowadzanie dziecka w §wiat obowigzkow
. Wykonanie tablicy motywacyjnej
. Odczytanie dzieciom ich obowigzkow

. Oznaczanie buzka lub stoneczkiem

TABLICA MOICH OBOWIAZKOW DAMIAN
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11. Piosenki:
Tra, la, la dla mamy
I. Moja mama jest kochana,
Moja mama wszystko wie
.Kiedy do mnie si¢ u§miecha

Tak zaspiewam jej:

Ref. Tra la la, tram pam pam
najpigkniejszg mame¢ mam
Tralala, tram pam pam

Zaraz buzi mamie dam.

I1. W domu, w sklepie, na spacerze,
Z mama nigdzie nie jest Zle.
Gdy prowadzi mnie za reke,

Tak zaspiewam jej:

Ref. Tra la la, tram pam pam
najpickniejszg mam¢ mam

Tralala, tram pam pam

https://www.youtube.com/watch?v=1u10fUglr wé&feature=youtu.be&fbclid=Iw
AR3VG9equ Kvpgz9x4 3lbmQeZANCuU w8 SXm56YEFk4y4yMsvmDtgtl X
AE



https://www.youtube.com/watch?v=Iu10fUq1r_w&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3VG9equ_Kvpgz9x4_3lbmQeZANCu_w8_SXm56YEFk4y4yMsvmDtqt1XAE
https://www.youtube.com/watch?v=Iu10fUq1r_w&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3VG9equ_Kvpgz9x4_3lbmQeZANCu_w8_SXm56YEFk4y4yMsvmDtqt1XAE
https://www.youtube.com/watch?v=Iu10fUq1r_w&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3VG9equ_Kvpgz9x4_3lbmQeZANCu_w8_SXm56YEFk4y4yMsvmDtqt1XAE

Moja wesota rodzinka

1. My rodzin¢ dobrag mamy,
zawsze razem si¢ trzymamy!
I cho¢ czasem czas nas goni,

my - jak palce jednej dtoni!

Ref. Mama, tata, siostra, brat
I ja - to moj caty Swiat!
Duzo stonca, czasem wiatr -

to wesoly jest moj swiat!

2. Mama zawsze kocha czule,
ja do mamy si¢ przytulg.
Tata kocha lecz inaczej,

uspokaja, kiedy ptacze.

Ref. Mama, tata, siostra, brat
I ja - to moj caty Swiat!
Duzo stonca, czasem wiatr -

to wesoly jest moj swiat!

3. Gdy napsoceg 1 nabrojg,
siedze w kacie, bo si¢ boje!
Tata skarci, pozatuje,

a mamusia pocatuje!



Ref. Mama, tata, siostra, brat
I ja - to moj caty swiat!
Duzo stonca, czasem wiatr -

to wesoly jest moj swiat!

4. Kiedy nie ma taty, mamy,
wszyscy sobie pomagamy!
I cho¢ sprzata¢ nie ma komu,

jest wesoto w naszym domu!

https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDIA4&feature=
youtu.be&fbclid=IwAR1gFq6]IH8Ozu8Z X7wUtVWYY K4H
KvatgBgfViJaroR-t15bKSqg83VnofTw



https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1gFq6jIH8Ozu8ZX7wUtVWyYK4HKvatqBgfVjJaroR-t15bKSg83VnofTw
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1gFq6jIH8Ozu8ZX7wUtVWyYK4HKvatqBgfVjJaroR-t15bKSg83VnofTw
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1gFq6jIH8Ozu8ZX7wUtVWyYK4HKvatqBgfVjJaroR-t15bKSg83VnofTw

Pomysty na prezent dla mamy 1 taty:

D|a mamy "

ngj wydzieranke lub
vvype 2l vwat apaste!ma

KREATYWNEE



Wizyta utryzjers

Zostan fryzjerem i wykonaj fryzure dla swojej mamy. Mozesz uzyc:
ciete paski kolorowego papieru, makaron nitki, muszelki, Swiderki,
wydzieranka, wetna...

MONIKA GRYGLICKA

KREATYWNLE




