W kazdej grupie przedmiotdw skresl przedmioty, ktére nie s3 wykonane z danego
materiatu,

Poszukaj w domu co jest wykonane z drewna, co z metalu, a co ze szkia.
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I. W kazdej petli dorysuj tyle przedmiotow, aby bylo ich tyle samo, ile jest
lalek.

Lubimy porzadek

Edukacja matematyczna



® Policz rysunki: misiow, lalek, wézkdw, samochodéw. Pod rysunkami na dole strony narysuj

odpowiednig liczbe kropek.




Ciekawe zabawy manipulacyjne

e Rysowanie na kaszy

e Zabawy patyczkami ( moga byc¢ od lodéw)
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e Przenoszenie miekkich kuleczek do réznych naczyn












e Przelewanie i przesypywanie







Zestaw ¢wiczen ruchowych

1 zadanie

Cwiczenia rozciggajgce — dziecko trzymajac szarfe przed sobg wykonuje sktony, trzymanie szarfy nad
gtowg skrety w prawo i lewo, kotysanie sie w prawo i lewo,

Cwiczenie wyprostne — wzmacniajgce miesnie grzbietu — dziecko siada w siadzie klecznym,
podnoszac szarfe w gore, skiania sie w przod siegajac jak najdalej,

a nastepnie przechodzi do siadu.

2 zadanie

utozenie z szarfy lub sznurka kota. Dziecko wskakuje do srodka kota i wyskakuje,

3 zadanie

Przeplataniec z szarfg”- Dziecko przekfada pod kolanami. Lezenie na plecach, przektadanie szarfy
pod plecami i nad brzuchem.

4 zadanie Cwiczenia stop:

- Na dany sygnat dziecko podnosi szarfe palcami stopy. Cwiczenie wykonuja raz jedna, raz druga
stopa.

- Siad prosty podparty, szarfa lezy przy lewej stopie; dzieci chwytajg jg palcami prawej stopy i
przektadajg jg kilka razy przez lewg noge. Nastepnie ¢wiczenie wykonujg drugg noga.

- 5 zadanie — przejscie do mety z matg poduszkg na gtowie i z powrotem

- 6 zadanie: rzut do celu - dzieci trafiajg poduszkag do obreczy, wspdlne liczenie ilosci trafien

-7, Taniec motyli" - swobodna improwizacja ruchowa przy spokojnej muzyce.

Relaks — dzieci kladg sie na podiodze i przy spokojnej muzyce relaksacyjnej wykonujg gtebokie
wdechy nosem oraz wydechy ustami.



