IX. TYDZIEN PROMOCJI ZDROWIA

KI. 1-5 — 14-18 maj 2018r.

W roku szkolnym 2017/18 Szkota Podstawowa nr 1 w Mtawie kontynuowata zadania wynikajace z
programu Szkota promujgca zdrowie.

W dniach 14-18 maja zorganizowano Tydziern Promocji Zdrowia, ktory obfitowat w szereg dziatan
ksztattujgcych wsrdd uczniow wtasciwe zachowania i postawy prozdrowotne.

Poniedziatek (14.05.2018 r.)
Tego dnia pojawita sie gazetka tematyczna propagujaca zdrowy tryb zycia, uswiadamiajaca potrzeby
dbania o wtasne zdrowie oraz przypominajaca zasady racjonalnego zywienia.

Uczniowie klas | - Il pod kierunkiem nauczycielek Swietlicy wykonali technikg dowolng prace plastyczne
pt. M ulubiony zdrowy positek. Prace zostaty zaprezentowane na wystawie.

Wtorek (15.05.2018 r.)

Wtorek okazat sie bardzo kolorowym dniem. Wszyscy uczniowie przyniesli bowiem na drugie Sniadanie
owoce i warzywa, do barwy ktérych dostosowali dowolne elementy stroju. Poszczeg6inym klasom
zostat przypisany okreslony owoc lub warzywo:

KI. I-Il - MARCHEWKA

KL. Il - BANAN

KL. IV - POMIDOR

KL.V - JABLKO
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KL. VI - RZODKIEWKA
KL. VIl - GRUSZKA

Dwie uczennice klasy Vlla - przy pomocy prezentacji multimedialnej wy$wietlonej na sali gimnastycznej -
przedstawity uczniom klas I-VIl zasady zdrowego odzywiania. Z uwzglednieniem piramidy zywieniowej
zwrocity uwage na to, jak powinien wygladac¢ zdrowy talerz, czyli w jakich proporcjach nalezy spozywac
warzywa i owoce, produkty zbozowe, miesne, czy nabiat. Zaznaczyty wazny wptyw witamin na zdrowie
cztowieka oraz wskazaty zrodta ich wystepowania. Podkre$lity takze, jak wazna dla zdrowia i dobrego
samopoczucia jest aktywno$¢ fizyczna oraz spedzanie czasu wolnego na Swiezym powietrzu.
Wspomnialy o przyczynach i skutkach ztego odzywiania. Nad organizacjq i przebiegiem spotkania
czuwaty Panie Jolanta Luciszewska i Marta Drzewiecka.

(VRS MURY)

Sroda (16.17.2018 r.)
Dziataniom podjetym w $rode towarzyszyt ruch i zabawa na Swiezym powietrzu. Nauczyciele
wychowania fizycznego, wychowawcy kl. I-lll i nauczycielki Swietlicy zorganizowali podopiecznym

zajecia propagujace gry i zabawy zespotowe. Na szkolnym boisku rozchodzity sie rytmy muzyki, przy




réwniez konkurséw sprawno$ciowych i gier ruchowych.
0 i o 4

i i | ;. I

Czwartek (18.05.2018 r.)

Moje dtonie $wiadczg o mnie — to hasto przyswiecato spotkaniu dla klas I-lll z przedstawicielem
Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Mtawie. Uczestnicy spotkania uzyskali odpowiedzi
na podstawowe pytania zwigzane z chorobami przenoszonymi przez brudne rece. Prelegentka
wyjasnita dzieciom jak w prosty sposéb mozna sig ustrzec przed chorobotwdrczymi drobnoustrojami.
Piatek (19.05.2018r.)

Temu dniu towarzyszyto motto: Zdrowe jedzenie to szybkie uczenie. Zgodnie z jego zatozeniem,
uczniowie poszczegolnych klas przygotowywali i spozywali wspolne zdrowe $niadanie.

Piatek (19.05.2018)

W pigtek odbyto sie rowniez spotkanie czytelnicze dla dzieci z pierwszych klas. Uczennice klasy IV
czytaly — wybrane przez bibliotekarki — utwory literackie poswiecone zdrowemu stylowi zycia. Spotkanie
zakonczyto sie blyskawicznym konkursem sprawdzajacym wiedze dzieci na temat znajomos$ci wartosci
odzywczych warzyw i owocow oraz podstawowych zasad higieny osobiste;.
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W obchody Tygodnia Promocji Zdrowia zaangazowana byta cata spoteczno$¢ szkolna. Wszystkie
dziatania miaty na celu propagowanie zdrowego trybu zycia, uswiadomienie uczniom potrzeby dbania o
wiasne zdrowie oraz zwrdcenie uwagi na zasady racjonalnego zywienia. Koordynacjg poszczegdlnych
zadan zajmowaly sie nauczycielki Swietlicy i biblioteki.
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X. SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Kl. 1-7 — czerwiec 2018r.

Szkolny Dzien Dziecka i podsumowanie projektu

4 czerwca w naszej szkole odbyta sie podwéjna uroczystosé. Swietowalismy Dzien Dziecka oraz
podsumowanie trwajacego dwa lata projektu "Szkota Promujaca Zdrowie". Na spotkanie przybyli
zaproszeni goscie: wizytator - p. |. Leszczynska, dyrektor PSSE w Mtawie - p. E. Sztuba, p. I. Karpinska
z Powiatowej Komendy Policji w Mtawie oraz rodzice naszych uczniow. Impreza rozpoczeta sie w sali
gimnastycznej od tanca krakowiak w wykonaniu grupy dzieci z naszego przedszkola.

Nastepnie dokonano podsumowania dziatan szkoty w projekcie "Szkota Promujgca Zdrowie". Spotkanie
uswietnione zostato pokazami umiejetnosci artystycznych uczniéw, tematycznie zwigzanymi ze zdrowym
stylem zycia. Byty to: pokaz aerobiku zaprezentowany przez dziewczeta z klasy Va, inscenizacja wiersza
"Na straganie” - klasa 1Va, sportowy taniec ucznidw klasy la, piosenka "Pomaluj méj $wiat" w wykonaniu
Zuzi Falenckiej z klasy Vla, piosenka "Olimpiada w Jarzynowie" - klasa IVc, pokaz akrobatyczny Zuzi
Rzeplinskiej z klasy IVa. Kolejnym punktem programu byta wesofa rywalizacja sportowa pomiedzy
klasami: przejScie przez worek na czas, przecigganie liny, gra w "kotko i krzyzyk".

Po sportowych emocjach czekata mita niespodzianka przygotowana przez rodzicoéw: stoiska ze zdrowymi
potrawami regionalnymi. Przygotowane dla dzieci przekaski "cieszyty oko", kusity kolorami, zapachami i zostaty
szybko skonsumowane przez dzieci. Wktad pracy rodzicéw byt wielki, za co serdecznie dziekujemy.
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Opracowata: Urszula Smoliniska
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