VI. WSPOLNE PRZYGOTOWYWANIE | SPOZYWANIE
SNIADAN

KI. 2a — kwiecien 2018r.

Dzisiaj znéw zapachniato w klasie Il owocami i warzywami. Samodzielne przygotowanie drugiego
$niadania nie stanowi juz problemu, jest wielka frajdg dla dzieci. Byty wiec kanapki, satatki, owocowe
szasziyki. Wszystko bardzo apetyczne i zdrowe. Apetyty rowniez dopisywaty.
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Vill. JEM ZDROWO, BO JEM KOLOROWO

Kl. 4abc - kwiecieri 2018r.

Program profilaktyczny realizowany w klasach czwartych. Celem programu jest zapoznanie uczniéw z
zasadami zdrowego odzywiania, wiasciwy dobor skiadnikow odzywczych oraz umiejetnosé
tworzenia dziennych jadtospiséw. Szczegdlnie waznym elementem programu sg owoce i warzywa z
podziatem na kolory, gdzie kazdy kolor warzywa i owocu jest nosnikiem witamin, makro i mikroelementow.
Zaspakajanie organizmu w potrzebne sktadniki to najlepszy sposéb na prawidtowe odzywianie i wzrost
organizmu, eliminacja wielu groznych choréb oraz urozmaicenie positkéw. Uczniowie dowiedzieli sig,
dlaczego bardzo waznym dodatkiem do obiadu jest surowka a w ciggu dnia satatki oraz Swieze owoce i
warzywa.

Bardzo waznym punktem naszych zajec byto zrobienie satatki owocowej lub warzywnej. Uczniowie byli
zaangazowani i w grupach wykonali satatki z przepiséw swojej mamy lub babci. Po wykonaniu chetnie
konsumowali i dzielili sie z kolezankami i kolegami.
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