IV. SMACZNIE, ZDROWO | KOLOROWO

KI. 5-6 — Listopad 2017r.

Modut: odzywianie
Zadanie: ,,Poznajmy sie” - Przedstawienie produktéw, ktore sg wartosciowe i przyjazne dla
naszego zdrowia; zasady kupowania i przechowywania produktéw.

W ramach realizacji Programu Szkoty Promujacej Zdrowie ,,Nasze zdrowie — nasza sprawa” uczniowie
klas pigtych i szostych robilismy satatki warzywne i owocowe na lekcjach techniki. Gtownym celem zaje¢
byta popularyzacja czestego spozywania warzyw i owocow oraz wzrost $wiadomo$ci wsrdd ucznidw
odno$nie sposobdw zdrowego stylu zycia i odzywiania. Uczniowie zadanie to wykonywali w grupach.
Zanim przystapili do robienia satatek poznali podstawowe zasady savoir — vivre przy stole. Uczniowie
dowiedzieli sie réwniez, ze prawidtowo skomponowana dieta i racjonalne odzywianie majg ogromny
wptyw na nasze zdrowie fizyczne. Poznali tez warto$ci odzywcze warzyw i owocow.

Do wykonania tego zadania nalezato przynie$¢ niezbedne produkty i przybory. Podczas krojenia
sktadnikow satatki nalezato zachowa¢ podstawowe zasady higieny i bezpieczenstwa. R6znorodnosé
sktadnikéw umozliwiata skomponowanie satatki wedtug wtasnego pomystu, pozwalajgc tym samym na
spetnienie swoich fantazji kulinarnych. Poza tym wspolna praca przy sporzadzaniu satatki dostarczyta
dzieciom wiele radosci i przyjemnosci.
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V. PREZENTACJA PRODUKTOW EKOLOGICZNYCH:;
SPOTKANIE Z PRODUCENTEM EKOLOGICZNEJ
ZYWNOSCI

Kl. 2 — 6 — kwiecien 2018r.

W ramach tej akcji edukacyjnej dla klas 11 -VI 19 kwietnia odbyto sie w szkole spotkanie z producentem
zdrowej zywnosci. Zaproszono Elzbiete i Tomasza Rachockich z Turzy Matej, ktérzy od kilku lat
prowadza w swoim gospodarstwie mini mleczarnie. Zajmujg sie wytwarzaniem seréw i mastfa -
produktow swiezych i bez konserwantéw. Podczas spotkania uczniowie zostali wprowadzeni w temat,
odpowiadajac na pytania dotyczace zdrowego odzywiania. Za prawidiowe odpowiedzi uczniowie
otrzymali nagrody w postaci porcji masta wyprodukowanego w minimleczarni zaproszonych gosci.
Nastepnie podczas krotkiej prezentacji pan Tomasz zapoznat ucznidéw z dziatalnoscig swojej firmy a
takze opowiedziat o otrzymanych certyfikatach , dyplomach i wyrdznieniach za wysokg jako$¢ swoich
produktow.

Na zakoniczenie spotkania nastapita degustacja przez uczniéw specjalnie przygotowanych specjatow.
Dzieci chetnie czestowaly sie zdrowymi smakotykami i prosity ,doktadki’. Za ciekawe i odzywczo
warto$ciowe spotkanie uczniowie nagrodzili pafstwa Rachockich gromkimi brawami.

str. 2



VI. JAKZYC | ZDROWO SIE ODZYWIAC?

Kl. 3c — kwiecien 2018r.

Realizujac program Szkoty Promujacej Zdrowie w kwietniu 2018r klasa llic z ZPO nr1 w Mtawie z
wychowawca Bozeng Zeraniska wykonata zadanie ,,Jak zy¢ i zdrowo sie odzywiaé?”.

Celem tego zadania byto:

e wykonaé¢ komiks zachecajacy do zdrowego odzywiania sie,

e zacheci¢ dzieci do ksztattowania wtasciwych nawykdw i umiejetnosci prozdrowotnych,

o ukazac korzysci zdrowotne jakie przynosi zdrowe odzywianie i aktywne spedzanie czasu wolnego.
Przed przystapieniem do wykonania komiksu uczniowie przypomnieli sobie Piramide Zywienia. Uwaga
ucznidw zostata zwrécona na jej podstawe, ktdra stanowi aktywno$¢ ruchowa. Nastepnie zostat
omoéwiony wptyw zdrowego odzywiania i prowadzenia aktywnego stylu Zycia na kondycje fizyczna.
Uczniowie zaprezentowali wierszyki o zdrowym odzywianiu i dyskutowali na podstawie ich tresci.
Podsumowaniem zdobytych wiadomos$ci byto spotkanie z pielegniarkg szkolng. Nastepnie wszyscy
uczniowie przeszli na sale gimnastyczna, gdzie z radoscig uczestniczyli w réznych formach ruchu. Pézniej
odbyta sie degustacja zdrowej zywno$ci. Na koniec dzieci wykonaty komiksy o zdrowym odzywianiu.
Udziat w wyzej wymienionym zadaniu zachecit uczniéw do zdrowego odzywiania sie oraz aktywnego
spedzania czasu wolnego.
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