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|.  WITAMINKI DLA CHLOPCZYKA | DZIEWCZYNKI

kl. 2a — pazdziernik 2017r.

Klasa Il bardzo lubi przygotowywa¢ zdrowe positki. Tym razem na drugie $niadanie bedzie satatka
warzywna. Kazda para kroi inne sktadniki. Efekt koricowy bardzo smaczny!
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IIl. JESIENNE DARY DLA ZDROWIA

Kl. 3c — pazdziernik 2017r.

Realizujgc program Szkoty Promujacej Zdrowie w pazdzierniku 2017 roku klasa Ilic z wychowawczynig
Bozeng Zeranskg przygotowata wystawe nt: "Jesienne dary dla zdrowia”.

W wyodrebnionych miejscach w klasie zostaty zbierane produkty, ktore sg warto$ciowe i przyjazne dla
naszego zdrowia. Znalazly si¢ tam warzywa i owoce, ktdre sg dostepne w naszych ogrédkach takie jak:
rzodkiewki, jabtuszka, gru‘s|zki, kukurydza, dynia, kapusta, kabaczki , papryka i pomidory.

Dzieci zaprezentowaly przepisy z wyzej wymienionych warzyw i owocow. Byty to przepisy na gorace
dania, suréwki i koktajle. Szczegdinym zainteresowaniem cieszyt sie przepis na dyniowy koktajl, ktory
dzieci wykonaty razem z wychowawczynia.
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Udziat w wyzej wymienionym zadaniu zachecit uczniow do codziennego spozywania zdrowych
produktow.
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