Lekcja edukacyjna informujaca o zdrowych
nawykach zywieniowych.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12 maja 2011r.
(Dz. U. Nr 103, poz. 594)
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Program ,,Owoce w szkole” skierowany
jest do ucznidw klas I-lll, czyli Was moi
mili. Finansowany jest ze srodkéw Unii
Europejskiej, patronat nad
prawidiowym przebiegiem programu
obejmuje Agencja Rynku Rolnego.




Czy wiecie, po co zostat

stworzony program ,,Owoce w
szkole”???




Macie racje, aby dzieci czesciej
jadty swieze owoce i warzywalll




Na poczatek porozmawiajmy, o tym
co nalezy zrobic przed zjedzeniem
owocow i warzyw?




Oczywiscie, nalezy umyc¢ rece oraz
owoc lub warzywo, ktore chcemy
zjesc!







Jak myslicie, ile porcji owocow i warzyw
powinno jesc codziennie kazde dziecko?




Doktadnie, kazde dziecko powinno jes¢
5 porcji owocow i warzyw kazdego dnia!







Jak myslicie, jakie korzysci daje
nam jedzenie swiezych owocow i
warzyw!




Co powiecie na chwile zabawy?

Rozwigzmy wspolnie
witaminowa krzyzowke!!!! .. .










Znam bardzo tadny wiersz pasujacy w
sam raz do naszego dzisiejszego
tematu.

A czy Wy znacie bohaterow wiersza?

(zat. 2)







Brawo!
Niesamowicie radzicie sobie z kazdym
zadaniem!
Rozwigzaliscie juz krzyzowke, uzupetniliscie
wiersz, wiec Smiato poradzicie sobie z
nastepnym zadaniem!




Potaczcie prosze czerwong petla
owoce, a zielong warzywa!
Pokolorujcie kazde z nich. (a3




Kochani, swietnie sobie poradziliscie!




Wiecie juz co trzeba robic przed
zjedzeniem owocu.




Znacie liczbe porcji owocow i
warzyw jaka nalezy jes¢ kazdego
dnia.




Potraficie wymieni¢, co Wam daje
jedzenie Swiezych owocow i warzyw.




Umiecie odrozni¢ owoce od
warzyw!




Jestescie MISTRZAMI zdrowego
odzywiania!
GRATULUJE!!!




Opracowata: Joanna Czarnota

Przetwdornia Owocow i Warzyw Robert
Kowalkowski, ul. Poznanska 8,
14-260 Lubawa




