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CELE KONKURSU

Ksztalcenie umiejgtnosci samodzielnego zdobywania, poglebiania i weryfikowania wiedzy
z biologii oraz nauk przyrodniczych, w ktorych wystepuja procesy i zjawiska biologiczne.
Wdrazanie uczniéow do bieglego postugiwania si¢ wiedza biologiczna oraz wiedza z innych
przedmiotow matematyczno-przyrodniczych w rozwigzywaniu zadan problemowych
o charakterze naukowym.

Ksztattowanie umiejetnosci  praktycznego rozwigzywania problemoéow biologicznych
1 wnioskowania przez projektowanie doswiadczen biologicznych zgodnie z metodologia
naukowa.

Ksztaltowanie umiejetnosci logicznego i krytycznego myslenia, selekcjonowania, syntezy
i analizy w zakresie nauk przyrodniczych, w tym z biologii.

Rozbudzanie i wzmacnianie ciekawos$ci poznawczej ucznidw, a takze motywowanie
do dalszego uczenia si¢ biologii i innych przedmiotow przyrodniczych.

Popularyzacja aktualnych osiagnie¢ nauki w zakresie biologii i nauk pokrewnych.

WYMAGANIA KONKURSU

Konkurs biologiczny obejmuje i poszerza treSci Podstaw programowych ksztalcenia ogélnego
z biologii w oparciu o:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego

dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla braniowej szkoty I stopmia, ksztatcenia

ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly
policealne;.

Wymagania ogélne obejmuja:

integracje tresci biologicznych z zagadnieniami pochodzacymi z innych przedmiotéw edukacji
przyrodniczej okreslonymi w wyzej wymienionym rozporzadzeniu;

klasyfikowanie, analizowanie, pordwnywanie proceséw i zjawisk biologicznych, wyjasnianie
zaleznosci przyczynowo skutkowych, uzasadnianie poprzez wilasciwy doboér argumentacii,

sporzadzanie, odczytywanie i interpretowanie tabel, wykreséw, rysunkow i schematow,



opisywanie zjawisk fizycznych i reakcji chemicznych istotnych w procesach biologicznych
z wykorzystaniem dziatan matematycznych;

rozumienie 1 interpretacje tekstow popularnonaukowych, w tym zwlaszcza artykutow
z miesiecznika Wiedza i Zycie odnoszacych sie do zagadnien przyrodniczo-biologicznych oraz
przedstawiajacych obserwacje i eksperymenty;

planowanie obserwacji 1 eksperymentéw biologicznych, formulowanie probleméw
badawczych, stawianie hipotez, okreslanie warunkow do$wiadczenia, odrdzniania proby
kontrolnej i badawczej, formutowanie wnioskow z obserwacji i doswiadczen

wlasciwe poshugiwanie sie stownictwem, symbolika, pojeciami biologicznymi oraz wtasciwe
interpretowanie wykresow, schematow, danych itp.;

tworcze rozwigzywanie problemow, w szczegdlnosci stosowanie posiadanej wiedzy
biologicznej i wiedzy zintegrowanej z roéznych przedmiotdéw przyrodniczych, w sytuacjach
nietypowych oraz nowych dla ucznia;

znajomos$¢ przedstawicieli rodzimej fauny i flory oraz ich rozpoznawanie;

znajomos$¢ aktualnych osiagnie¢ nauk przyrodniczych, §wiadczaca o zainteresowaniu biologia
uczestnika;

krytyczng analize i weryfikacje informacji pochodzacych z roznych tekstow zrodlowych
w zakresie biologii i pokrewnych nauk przedmiotéw przyrodniczych;

dostrzeganie i rozumienie powigzan biologii z innymi naukami matematyczno-przyrodniczymi
oraz zaleznosci istniejacymi miedzy tymi dziedzinami wiedzy, a takze stosowanie tych
zaleznosci do poprawnego logicznie i merytorycznie rozwigzywania problemow lub

wyjasniania zjawisk zachodzacych w przyrodzie.

ZAKRES MERYTORYCZNY KONKURSU

Uczestnicy konkursu powinni, na poszczegélnych etapach, wykaza¢ si¢ wiadomosciami

i umiejetno$ciami obejmujacymi ponizsze tresci wynikajace z celow i wymagan konkursu.

ETAP | (szkolny)

Uczestnicy powinni wykaza¢ si¢ wiedzg i umiejetno$ciami obejmujacymi wybrane tresci podstawy

programowej ksztatcenia ogdlnego w czgséci dotyczacej przedmiotu biologia na II etapie edukacyjnym.

Zakres merytoryczny dotyczy treSci nauczania nastepujacych dzialow tematycznych podstawy
programowej biologii:

I. ORGANIZACJA I CHEMIZM ZYCIA. (pkt 1- 8)

II. ROZNORODNOSC ZYCIA. WIRUSY. (pkt 2.1-2.2), BAKTERIE (pkt 3.1-3.5)

II1. ORGANIZM CZEL.OWIEKA. (pkt 1-12)

IV. HOMEOSTAZA (pkt 1-4)



Poszerzenie tre$ci podstawy programowej obejmuje nastepujace zagadnienia:

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

Organizacja DNA w genomie (helisa, nukleosom, chromatyna, chromosom); rodzaje RNA

i ich rola; porownanie sktadu chemicznego i struktury oraz znaczenia biologicznego DNA

i RNA.

Pierwiastki biogenne, makroelementy (fosfor, wapn, magnez, potas), mikroelementy (jod,
zelazo, fluor), witaminy (A, D, E, K, C i z grupy B) — znaczenie dla organizmu cztowieka,
zrddta, objawy niedoboru.

Znaczenie wody dla organizméw w oparciu o jej wlasciwosci fizyczno-chemiczne.

Budowa, rodzaje i znaczenie wybranych weglowodanow dla organizméw (glukoza, fruktoza,
ryboza, deoksyryboza, sacharoza, laktoza, maltoza, skrobia, glikogen, celuloza, chityna).
Budowa, rodzaje i znaczenie wybranych lipidow dla organizméw (fosfolipidy, cholesterol).
Budowa, klasyfikacja i znaczenie biologiczne biatek oraz ich whasciwosci fizyczne
(koagulacja i denaturacja).

Budowa i funkcje poszczegélnych elementow komorki eukariotycznej, w tym blon
plazmatycznych, rybosomow, siateczki §rodplazmatycznej, lizosoméw, diktiosoméw (aparatu
Golgiego) i cytozolu.

Poréwnanie budowy komorki bakterii, roslin, zwierzat i grzybow.

Zjawiska osmotyczne w komorce (plazmoliza, deplazmoliza) ich przebieg i znaczenie.
Przebieg, znaczenie oraz porownanie podzialéw mitotycznego i mejotycznego.

Etapy cyklu komérkowego i ich znaczenie.

Budowa wirusow, choroby wirusowe cztowieka i ich profilaktyka.

Budowa komorki bakteryjnej, roznorodno$¢ form morfologicznych, czynno$ci zyciowe
bakterii, choroby cztowieka wywolywane przez bakterie i ich profilaktyka.

Koniugacja jako proces plciowy u bakterii.

Znaczenie antybiotykoterapii, w konteks$cie nabywania opornos$ci na antybiotyki przez bakterie.
Powigzania strukturalne i funkcjonalne migdzy narzadami organizmu czlowieka w obrebie
poszczegdlnych uktadéw oraz miedzy uktadami.

Mechanizm ujemnego sprz¢zenia zwrotnego i jego rola w utrzymaniu homeostazy organizmu
na przyktadzie funkcjonowania uktadu hormonalnego.

Mechanizmy i narzady odpowiedzialne za utrzymanie wybranych parametrow s$rodowiska
wewnetrznego na okreslonym poziomie (regulacja statej temperatury ciata, rola statosci sktadu
pltynow ustrojowych, np. stezenia glukozy we krwi, statosci cisnienia krwi).

Czynniki wptywajace na zaburzenie homeostazy organizmu (stres, szkodliwe substancje
i czynniki biologiczne, chemiczne i fizyczne, w tym narkotyki, naduzywanie lekow i innych
uzywek oraz czynniki chorobotworcze).

Zaburzenia funkcjonowania narzadéow i ukladow narzadéw, przyczyny chordb/schorzen
poszczegdlnych narzadéw i1 uktadow oraz zasady profilaktyki w tym zakresie.



ETAP 1l (rejonowy)

Na etapie II konkursu obowiazuje rowniez zakres wiadomosci i umiejetnosci I etapu konkursu

oraz:

ILROZNORODNOSC ZYCIA (pkt1,4,5,6,7)

Poszerzenie tresci podstawy programowej obejmuje nastgpujace zagadnienia:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Budowa komorki grzyba, czynnosci zyciowe grzybow, choroby wywotywane przez grzyby
1 ich profilaktyka; odroéznianie grzybow jadalnych od niejadalnych i trujacych.

Adaptacje roslin w budowie tkanek i organow (modyfikacje korzeni, lisci, todyg) do zycia
w roéznych $rodowiskach.

Rozpoznawanie lgdowych roslin zarodnikowych, okreslanie ich przystosowania w budowie

i cyklach zyciowych do warunkéw Srodowiska.

Cykle rozwojowe roslin zarodnikowych i nasiennych z uwzglgednieniem ploidalnos$ci faz;
Porownanie roslin jednolisciennych i dwuli§ciennych.

Gatunki roélin, w tym aktualnie chronionych, wystepujacych w Polsce (Uwaga! Uczen
powinien rozpoznawaé ro$liny na zdjeciu lub rysunku, zna¢ polskie nazwy rodzajowe
i gatunkowe roslin wymienionych w podrecznikach szkét podstawowych dopuszczonych przez
MEN);

Roéznorodnos¢ budowy protistow roslinopodobnych, zwierzecych i grzybopodobnych oraz ich
przystosowania do §rodowiska i okreslonego trybu zycia.

Znaczenie protistow samozywnych, cudzozywnych, w tym pasozytniczych powodujacych takie
choroby jak malaria, toksoplazmoza, czerwonka petzakowata, rzgsistkowica.

Przeglad i porownanie budowy grupy bezkregowcow (parzydetkowce, plazince, nicienie,
pierscienice, stawonogi - skorupiaki, owady i pajeczaki) - r6znice ewolucyjne miedzy nimi, oraz
przystosowania do roznych srodowisk i trybu zycia.

Czynnosci zyciowe bezkregowcoéw w tym odzywianie, wymiana gazowa w wodzie i na ladzie,
rozmnazanie si¢ (obuptciowosc¢ i rozdzielnoplciowo$¢), strategie rozrodeze i cykle rozwojowe.
Przemiana pokolen chetbi modrej, cykle rozwojowe tasiemca uzbrojonego, tasiemca
nieuzbrojonego, glisty ludzkiej, wlosnia spiralnego, owaddéw o przeobrazeniu zupelnym
i niezupelnym.

Przeglad i porownanie gromad i rzgdow kregowcoOw pod wzgledem budowy - roznice
ewolucyjne migdzy nimi oraz ich przystosowania do zycia w réznych srodowiskach.
Czynnosci zyciowe kregowcow w tym odzywianie, wymiana gazowa w wodzie, na ladzie,
rozmnazanie si¢ i rozwoj (budowa jaja ptakow, funkcje bton ptodowych, budowa i funkcje
lozyska - Dbiologiczne znaczenie poszczegolnych elementéw budowy), opieka
nad potomstwem, termoregulacja.

Gatunki zwierzat, w tym aktualnie chronionych, wystepujacych w Polsce (Uwaga! Uczen
powinien rozpoznawaé zwierzeta na zdjeciu lub rysunku — znaé polskie nazwy rodzajowe
i gatunkowe zwierzat wymienionych w podrecznikach szkol podstawowych dopuszczonych
przez MEN);

Gatunki obce (inwazyjne, nieinwazyjne) we florze i faunie Polski i ocena ich wplywu
na ekosystemy.



16. Cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do danego krolestwa organizmow oraz
identyfikacja nieznanego organizmu jako przedstawiciela krolestwa na podstawie obecnosci
charakterystycznych cech.

17. Porownanie cech morfologicznych, $rodowiska i trybu zycia wyzej wymienionych grup

organizmow.

Uczen powinien wykaza¢ si¢ znajomoscia tresci artykutow, opublikowanych w miesieczniku ,,Wiedza
i Zycie”:

Wiedza i zycie 10/2019

Atuty ADHD; Leonard Mlodinow

Wiedza i zycie 11/2019

Jedzenie na dopingu; Kamil Nadolski

Pokonana zabdjczyni; Thomas Hager

Wiedza i zycie 12/2019

Z zycia komarow; Marek W. Koztowski

Narzad doskonaty. K. Kornicka-Garbowska
Wiedza i zycie 01/2020

Zakazne nowotwory; K. Kornicka-Garbowska
Rosliny pod pragdem; M. Dworniczak

Wiedza i zycie 02/2020

Zimnowodne rafy koralowe; Radostaw Zbikowski
Ziemniak nasz powszedni; Mirostaw Dworniczak
Wiedza i zycie 03/2020

Owady do zadan specjalnych; K. Kornicka-Garbowska
Wiedza i zycie 04/2020

Roéliny licza; Justyna Jonca

Wiedza i zycie 05/2020

Szkielet; Mirostaw Dworniczak

Nieswiadomy moézg; L. Mlodinow

ETAP III (wojewddzki):
Na etapie 111 konkursu obowigzuje zakres wiadomosci i umiejetnosci I i Il etapu konkursu oraz:
V. GENETYKA. (pkt 1-11)
VLEWOLUCJA ZYCIA. (pkt 1-3)
VILEKOLOGIA I OCHRONA SRODOWSKA. (pkt 1-9)
VIIl.. ZAGROZENIA ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNEJ. (pkt 1-5)

Poszerzenie tresci podstawy programowej obejmuje nastepujace zagadnienia:
1. Informacja genetyczna a kod genetyczny.
2. Biosynteza biatka (przebieg, znaczenie), rodzaje i funkcje RNA.



10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

Rozwigzywanie jednogenowych i dwugenowych krzyzowek genetycznych z wykorzystaniem
szachownicy Punnetta oraz analizowanie drzew rodowych dotyczacych wystepowania chordb
genetycznych cztowieka.

Mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz ich skutki dla organizmu cztowieka;
przyktady chorob czlowieka warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza,
fenyloketonuria, plagsawica Huntingtona, zesp6t Downa, zespot Klinefeltera, zespot Turnera)
1 przedstawia ich dziedziczenie.

Biotechnologia tradycyjna i nowoczesna (molekularna), metody i narzedzia wykorzystywane w
jej przebiegu oraz przyktady jej praktycznego zastosowania przez cztowieka.

Metody i zastosowanie inzynierii genetycznej, uzyskiwanie organizmow transgenicznych
1 GMO, klonowanie organizmdow - potencjalne korzysci i zagrozenia.

Nisza ekologiczna organizmu.

Zakresy tolerancji organizmoéw na okreslone czynniki (np. temperature otoczenia, wilgotnos¢,
pH, stezenie tlenkow siarki w powietrzu).

Rola organizmow o waskim zakresie tolerancji na czynniki rodowiska w monitorowaniu jego
zmian, przyktady organizméw wskaznikowych.

Lancuchy pokarmowe (spasania i detrytusowy), sie¢ pokarmowa, poziomy troficzne
I piramida materii i energii.

Rola bakterii w krazeniu azotu, wegla i fosforu w przyrodzie.

Parki narodowe Polski (potozenie, logo, charakterystyczne gatunki ro$lin i zwierzat)
ze szczegolnym uwzglednieniem Kampinoskiego Parku Narodowego; rola obszarow Natura
2000 w Polsce jako form ochrony przyrody.

Sukcesja jako proces ewolucji ekosystemu, przebieg, etapy, znaczenie.

Rodzaje i skutki doboru naturalnego (stabilizujacy, kierunkowy, roznicujacy).

Przyczyny i skutki globalnego ocieplenia klimatu, dziury ozonowej oraz kwasnych opadow.
Gospodarcze uzytkowanie ekosystemow - zagrozenia i ochrona.

Przyczyny i skutki zanieczyszczenia wod, powietrza atmosferycznego, gleb dla srodowiska

przyrodniczego i zycia cztowieka.

Uczen powinien wykaza¢ si¢ znajomos$cia tresci artykutow, opublikowanych w miesi¢czniku ,,Wiedza

i Zycie”:

Wiedza i zycie 10/2019
Pozeracze ksigzek; Pawel Depczyk

Dziedzictwo zapisane w genach; Pawet Jedynak, Renata Szymanska
Wiedza i zycie 11/2019
Roéliny drzewiaste korzystajg z in vitro; Teresa Hazubska-Przybyt

Wygra¢ z cichym zabdjca; Prof. Pawet Lampe w rozmowie z Magdaleng Zakowska
Wiedza i zycie 12/2019
Wszechobecne silikony; Mirostaw Dworniczak

Wiezniowie wlasnego ciata; Marcin Poweska

Historia drzew; Dawid Adamczyk, Adrian Lukowski, Piotr Karolewski



Wiedza i zycie 03/2020

Duch Irawadi; R. Kozuszek

Wiedza i zycie 04/2020

Sposdb na raka; K. Kornicka-Garbowska
Wiedza i zycie 06/2020

Futro; Radostaw Kozuszek

Beztlenowe glebiny; Justyna Jonca

Wiedza i zycie 08/2020

(Nie)dobre GMO; Hanna Kijak

Demokracja wsérdd zwierzat; Justyna Jonca

Wiedza i zycie 9/2020

Badanie dinozaur6éw; Michael J. Benton

Wigcej niz thuszcz; Katarzyna Kornicka-Garbowska

V.

V.

LITERATURA DLA UCZNIA I INNE ZRODEA INFORMACJI

Podreczniki przyrody klasa 4 i biologii klasy 5, 6, 7, 8 w szkole podstawowej dopuszczone
przez MEN do uzytku szkolnego.

Praca zbiorowa, Biologia. Jednosé i réznorodnosé, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa
2008, ISBN 978-83-7446-134-4 (w zakresie wybranych tresci objetych programem konkursu)
Praca zbiorowa, BIOLOGIA CAMPBELLA, Wydawnictwo Rebis, 2016 r. (w zakresie
wybranych tresci objetych programem konkursu).

,Wiedza 1 Zycie”, miesigcznik, KSIEGARNIA Proszynski i S-Ka.

Atlasy, przewodniki, encyklopedie botaniczne i zoologiczne oraz atlasy anatomiczne cztowieka

réznych wydawnictw.

Materiaty udostepnione na stronie https://epodreczniki.pl do biologii i na poziomie przyrody
do szkoty podstawowej obejmujace tresci biologiczne.

Podreczniki dopuszczone przez MEN do uzytku szkolnego przeznaczone do ksztalcenia
z biologii w liceum ogodlnoksztatlcacym — w zakresie poszerzen wymagan konkursowych

w stosunku do wymagan opisanych w podstawie programowe;j dla szkoty podstawowe;j.

INFORMACJE DOTYCZACE WARUNKOW KONKURSU

Uczestnicy kazdego etapu konkursu powinni dysponowacg:

1.

Kalkulatorem prostym, pozwalajacym na dokonanie czterech dziatah arytmetycznych
(ewentualnie takze wyciaganie pierwiastka kwadratowego).

Linijkag z podziatka centymetrowa, przydatng do sporzadzania rysunkow, schematow i
rysowania wykresow.

Czarno lub niebiesko piszacym dtugopisem.

Uczestnicy zawodow nie moga wnosi¢ do sali, w ktorej odbywa sie konkurs, zadnych urzadzen

telekomunikacyjnych i §srodkéw lacznos$ci (w tym smartwatch).


https://epodreczniki.pl/

